STATUS: 2080 OK
ZBYT WIELE PROCESOW DZIAEA W TLE

Architektura

Kiedy kod dziata,
ale juz nie wiesz dlaczego..

Warstwy na warstwach.
Poprawki na poprawkach.

ATy?

HARDWARE EDITION SYS // DIAGNOSTIC MODE

Wytgczasz komputer.
Debug
Your Life

@ Paula.
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sYsS // BOOT Z ZEWNATRZ BLEDOW BRAK

DEBUG YOUR LIFE - HARDWARE EDITION

Architektura
Spokoju

Koncepcje i narzedzia zawarte w
JArchitekturze Spokoju” majg na celu
pomoc w refaktoryzacji Twoich
codziennych nawykow,
uswiadomieniu proceséw dziatajgcych
w tle i odcigzeniu systemu
nerwowego. Zawarta tu wiedza
opiera sie na protokotach zarzadzania
stresem i regulacji napiecia, ale nie
jest substytutem profesjonalnegj
diagnozy, terapii psychologicznej ani
leczenia psychiatrycznego.

11 MODULOW

By poczud sie dobrze we wtasnej skorze.

https://iampaula.eu V1.0
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SYS // INIT // PROLOG

ZANIM ZACZNIESZ CZYTAC

Prolog

Zadanie pogania zadanie.

Kalendarz wypetniony, a lista nie znika.
/ zewnatrz wszystko dziata.

Na zewnatrz nie widad, ile to kosztuje.
W $rodku pojawia sie przecigzenie.
Nie spektakularne. Ciche. State.

Przez lata bytam tg, ktorej strony osiggaty

100 w PageSpeed. Skuteczna. Zawsze najlepsza.
| wtasnie dlatego tak dtugo nie widziatam,

Ze cos sie sypie.

AZ w koncu przestatam szukad nowej siebie.

| zaczetam wracac do tej, ktdra zawsze byta.

Nie dostaniesz tu kolejnej listy to-do.
Zajmiemy sie architekturg spokoju, nie Twojg wydajnoscia.

Twoim powrotem do siebie.

SYS // CLEAR_CACHE // 004 IamPaula.eu
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SYS // INIT // SECURITY CHECK

ZANIM ZACZNIESZ CZYTAC

Firewall

Ego w tej architekturze nie jest ,ztosliwym
oprogramowaniem” ani ,btedem”. To raczej starszy system
bezpieczenstwa lub potezny firewall. Zostat zainstalowany
dawno temu, zeby chroni¢ organizm przed przecigzeniem.
Kiedys uratowat sytuacje. Bronit. Przejat na siebie ogromna
odpowiedzialnos¢, dowidzt Cie do tego momentu. Nalezy mu

sie za to ogromny szacunek.

Teraz mozesz nada¢ mu nowe uprawnienia. Nie musisz
niczego w sobie uzupetniac. Nie musisz ciggle stawac sie
lepszg wersjg siebie. Mozesz po prostu wraéci¢ do tego, kim

jestes. Do siebie.

Hasto ,Stan sie lepszg wersjg siebie” funkcjonuje jak cyfrowy
malware. Instaluje sie w umysle i nieprzerwanie zwraca log
btedu. Nigdy nie pozwala sie zatrzymacd, zaakceptowac ani
doswiadczy¢ poczucia wewnetrznej akceptacji i wartosci.
Zamiast tego napedza poczucie niedoskonatosci, ktore jest

jedynym celem tego oprogramowania.

SYS // INTEGRITY_CHECK // 005 IamPaula.eu


https://iampaula.eu/

SYS // PART I - FUNDAMENT

ARCHITEKTURA SPOKOJU > CZESC I

FUNDAMENT

Co sie naprawde dzieje?

SYS // PART I // 006 IamPaula.eu
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SYS // MOD.01 P.0@7 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.0O1

01

Kiedy wszystko
dziata, ale Ty nie

O tym, ze zewnetrzny sukces nie chroni
przed wewnetrznym przecigzeniem.

PAGE // 007 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.01 *

Kiedy wszystko dziata, ale Ty nie

Z zewnatrz nie ma bteddw.

Kariera sie zgadza.

Kompetencje sie zgadzajg.

Lista celow jest, ale odhaczania brak.
System dziata.

Na przecigzeniu.

W gtowie myslisz: jutro.

Ale jutro nie nadchodzi.

Czujesz, ze cos jest nie tak, tylko co?

Napiete ciato. Uczucie dyskomfortu.
Wiec robisz to, co znasz. Optymalizujesz.

Nowy cel. Kolejna warstwa.

Na chwile jest lepigj i zaraz wraca to samo.

M.01 // 008 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.01 *

Masz wiecej niz jeden osrodek
decyzyjny

Tu nie chodzi o produktywnosc.
Nie potrzebujesz kolejnej warstwy.
Nie brakuje Ci motywacgji.

Brakuje Ci kontaktu ze soba.

Wypalenie to brak harmonii psychicznej, fizycznej i
relacyjnej. Zycie nie moze by¢ budowane wytacznie z
poziomu gtowy. Masz ciato, ciato ma gtowe i wiecej niz

jeden mozg.

e Modzg w gtowie: analiza, strategia, przewidywanie.
e Mdzg w sercu: regulacja, relacja, poczucie sensu.

e Mdzg w jelitach: instynkt, bezpieczenstwo, ,tak / nie”.

Kiedy pracuje tylko pierwszy: pojawia sie napiecie.
Kiedy ignorujesz dwa pozostate: ciato zaczyna krzyczec.
Duzo mowi sie o potgczeniu gtowy z sercem, ale co z

jelitami?

M.01 // 009 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.01 *

Skutki odciecia gtowy od jelit

Gdy ignorujesz sygnaty z brzucha na rzecz samej analizy,

pojawiajg sie konsekwencje:

e \Wieczne zamartwianie. Gtowa nie dostaje sygnatu ,jest
bezpiecznie”, wiec bez przerwy produkuje czarne

scenariusze.

e Objawy psychosomatyczne. Zgaga, wzdecia, zespot
jelita drazliwego (IBS) czy Scisk w zotgdku to fizyczny
Jkrzyk” ciata.

e Decyzyjny paraliz. Proba podjecia decyzji wytgcznie za
pomocg analizy zyskdw i strat, bez intuicyjnego ,czuje to
lub nie czuje tego” prowadzi do utkniecia w martwym

punkcie.

M.01 // 010 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz: wszystko dziata, a kontakt znika.

ZAPYTAJ CIALO
Co méwiag brzuch, klatka piersiowa i barki?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze przecigzenie. Niczego nie naprawiam

”

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby bliska osoba w takim stanie?

WYBIERZ MALY GEST WSPARCIA
Dtugi wydech. Przez chwile niczego nie
podtrzymuj.
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SYS // M0OD.®2 P.@12 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.0@2

02

Bilans wymiany

O tym, ze kazdy system opiera sie ha wymianie,
a Twdj bilans energii od dawna sie nie zgadza.

PAGE // 012 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.02 *

Bilans wymiany

Osoby analityczne potrafig liczyc. Liczg czas, budzety, zasoby
serwerowe, linie kodu. Optymalizujg architekture systemow tak,
by zuzywaty jak najmniej pamieci przy maksymalnej

wydajnosci.

Dlaczego wiec nie liczysz wtasnych zasobdw?
Swiadomo$¢ asymetrii to pierwszy krok do jej naprawienia. Nie
potrzebujesz wiecej technik produktywnosci. Potrzebujesz

zamknac procesy, ktére bezgtosnie zjadajg Twoj RAM w tle.

M.02 // 013 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz chwile, gdy dajesz wiecej, niz masz.

ZAPYTAJ CIALO
Gdzie ciato pokazuje ujemny bilans energii?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze, ile daje i jak mato wraca”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby osoba, ktéra nie musi byc¢
wydajna?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Odejmij jeden bodziec. Oprzyj plecy.




SYS // M0D.03 P.015 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.B3

03

Bug w projekc;ji

O tym, dlaczego naprawianie zewnetrznego
$wiata nie naprawia Twojego wewnetrznego
kodu. | o iluzji, ze ,jeszcze tylko jeden projekt”
wszystko zmieni.

PAGE // 015 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.03 *

Srodowisko lokalne
i produkcyjne

W Swiecie IT istnigje pojecie sSrodowiska lokalnego
i produkcyjnego. Mozesz mied idealnie dziatajgcy kod na swoim

laptopie, ale po wdrozeniu na produkcje wszystko sie sypie.

W zyciu robisz odwrotnie. Prébujesz idealnie ustawic
Srodowisko produkcyjne, zewnetrzne sukcesy, status, zarobki,
uznanie, ignorujac fakt, ze Twoje srodowisko lokalne, Twoja
gtowa, Twoje emocje, Twoje poczucie bezpieczenstwa, ma
krytyczne btedy w konfiguracji.

Naprawianie produkgcji nie naprawi lokalnego buga.

M.03 // 016 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // FUNDAMENT // MOD.03 *

System dziata tu i teraz

Projektujesz idealne scenariusze. Myslisz: ,Gdy zamkne ten
kamien milowy”, ,Gdy zatrudnie nowg osobe”, ,Gdy na koncie

pojawi sie X", wtedy odpoczne.

To jest wtasnie bug w projekcji. Przerzucasz odpowiedzialnosé za
swoj spokdj na przysztg zmienng, na ktdrg nie masz petnego

wptywu.

A system dziata tu i teraz. Na obecnych parametrach. Jesli teraz
nie potrafisz alokowac zasobow na odpoczynek, nie zrobisz tego
rowniez przy wiekszej skali. Zwiekszysz tylko obcigzenie

procesora

M.03 // 017 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Ustysz: , odpoczne, kiedy tylko skoncze.”.

ZAPYTAJ CIALO
Co dzieje sie, gdy spokdj odktadasz na
pézniej?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA

AT

,Widze, Ze odktadam siebie na przysztosé

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Czy bliska osoba musi zastuzyé¢ na oddech?

WYBIERZ MALY GEST WSPARCIA
Zostan przez trzy wydechy bez pustej listy.
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SYS // PART II — KONFRONTACJA

ARCHITEKTURA SPOKOJU > CZESC II

KONFRONTACJA

Spotkanie z tym, czego unikasz.

SYS // PART II // 019 IamPaula.eu
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SYS // MOD.04 P.020 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.04

04

Najwazniejszy
pull request

O audytowaniu jedynego systemu, ktorego
dziatania nigdy nie monitorujesz, Twojego
wtasnego wnetrza.

PAGE // 020 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.084 *

System, ktdorego nie audytujesz

Znasz architekture systemow. Wiesz, ze kod bez dokumentadji to
bomba z opdZnionym zaptonem, a bez code review btedy
kumulujg sie lawinowo. Doskonale rozumiesz, ze system bez
monitoringu i logow w koricu padnie, cicho, bez zadnego
ostrzezenia.

A jednak jest jeden system, ktorego nigdy nie audytujesz: wtasny.
Kiedy ostatni raz udato Ci sie zapytac siebie — nie o to, co masz
jeszcze dzisiaj zrobid, ale o to, jak sie czujesz? Nie w formie

szybkiego check-inu na porannym standupie. Naprawde.

M.04 // 021 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.084 *

Relacja jako infrastruktura

Wiekszos¢ ambitnych ludzi ma Swietna relacje ze swoimi

wynikami, ale przerazajgco stabg ze soba.

Doktadnie wiesz, ile masz otwartych taskow w Jirze, ale nie

masz pojecia, ile energii zostato w Twojej baterii.
Relacja z wtasnym wnetrzem nie jest mglistg filozofig. Jest
infrastruktura. Bez niej budujesz swoje zycie na ruchomych

piaskach, szybko, sprawnie, efektywnie, ale wcigz na piasku.

Spotkanie z wtasnym sobg nie wymaga godziny medytagji ani

wyjazdu w gory.

Wymaga tylko chwili ciszy i zgody na to, co w tej ciszy

poczujesz.

M.04 // 022 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Na moment wytacz monitoring $Swiata.

ZAPYTAJ CIALO
Co jest najwyrazniejsze: ciezar, $cisk, ciepto?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze sygnat. Moje wnetrze mowi”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby osoba, ktérej doswiadczeniu
ufasz?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Pot6z dton na napieciu. Niczego nie zmieniaj.




SYS // MOD.O5 P.024 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.@5

05

Gdzie oszukujesz
siebie?

O strategiach przetrwania, ktére kiedys Cie chronity, a dzi$
staty sie Twoim wtasnym wiezieniem.

PAGE // 024 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.@5 *

Tymczasowa strategia
przetrwania

Gdzies po drodze pojawito sie przekonanie, ze nie wolno
pokazywac stabosci. Nie mowic ,nie wiem”, ,nie mam juz sity”,
,to mnie boli”. Zamiast tego zaczat dziatac skrypt: ,Jeszcze troche
wytrzymam. Jeszcze jeden projekt. Jeszcze jeden dowdd, ze dam

rade”.

| to dziatato. Tak dobrze, ze z czasem zatarta sie réznica miedzy

tymczasowa strategig przetrwania a Toba.
Zmeczenie udawaniem kogo$ innego wchodzi w krew powoli.

Tak powoli, ze pewnego dnia budzisz sie i nie wiesz, gdzie
konczy sie rola zawodowa, a gdzie zaczynasz sie Ty.

M.05 // 025 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz, gdy wtagcza sie perfekcyjna rola.

ZAPYTAJ CIALO
Jak ciato utrzymuje maske: szczekag, brzuchem?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze ochrone. Nie chce dopus$cié¢ do zranienia

”

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby osoba, gdyby znata koszt tej roli?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Rozluznij szczeke: ,Nie musze udowadniac”.
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SYS // MOD.G®6 P.027 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.06

06

Kiedy gtowa nie
wystarczy

O petli nadmiernej analizy (overthinking) jako leku ubranym
w elegancki garnitur logiki i planowania.

PAGE // 027 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.@86 *

Procesor, ktory kompiluje
wszystko

Jako osoba analityczna wierzysz w potege swojego umystu.

Twoja gtowa wielokrotnie ratowata sytuacje, rozwigzywata
skomplikowane problemy i generowata zyski. Mdzg stat sie dla

Ciebie najpotezniejszym procesorem.

Dlatego, gdy pojawia sie wewnetrzne napiecie, lek czy pustka,

stosujesz te samg strategie: zaczynasz intensywnie myslec.
Analizujesz przyczyny, czytasz ksigzki, rozbijasz emocje na

czynniki pierwsze, tworzysz w gtowie drzewa decyzyjne.

Wierzysz, ze zrozumienie oznacza rozwigzanie.

M.06 // 028 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.@86 *

Emocje to nie linijki kodu

Ale emocje nie sg linijkami kodu. Nie reagujg na logiczne
argumenty. Kiedy probujesz rozwigzac lek za pomocg myslenia,
wpadasz w nieskonczong petle (infinite loop). Gtowa kreci sie

coraz szybciej, a poziom napiecia w ciele wcale nie spada.

Overthinking to nie jest wysoka inteligencja. To jest mechanizm
obronny. To préba ucieczki z ciata, gdzie lek jest fizycznie
odczuwalny, do bezpiecznego, kontrolowanego $wiata

koncepdcji i teorii.

Nie da sie wyjs¢ z putapki umystu za pomocg tego samego
umystu, ktory jg stworzyt.

M.06 // 029 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Rozpoznaj petle intensywnego myslenia.

ZAPYTAJ CIALO
Co jest pod analizag: $cisk, bezruch, oddech?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze lek ukryty pod my$leniem”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Czy wszystko musi by¢ zrozumiane wtasnie teraz?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Porusz barkami lub dotknij chtodnej wody.
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SYS // MOD.®7 P.831 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.07

07

Czego nie moéwisz
gtosno

O najgtebszych sekretach, wstydzie i cenie, jakg ptacisz za
utrzymywanie fasady sukcesu.

PAGE // 031 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // KONFRONTACJA // MOD.@87 *

Ukrywanie logéw btedéw

Im wyzszy status osiggasz, tym mniej masz miejsc, w ktdrych
mozesz pozwoli¢ sobie na bezbronnosé. Na spotkaniach
biznesowych, w zespole, a czesto nawet w domu, oczekuje sie
od Ciebie stabilnosci. Masz rozwigzywac problemy, a nie je

generowac. W rezultacie zaczynasz ukrywac swoje logi bteddw.
Nie mdwisz gtosno o tym, ze budzisz sie o 3 rano z poczuciem
paniki, ze sukces budowany przez lata smakuje jak popidt.

Ze mimo twardych dowoddw na swoje kompetencje pojawia sie

poczucie, ze nie zastugujesz na swoj sukces (impostor

syndrome).

M.07 // 032 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz log, ktdory chcesz ukryc.

ZAPYTAJ CIALO
Jak ciato reaguje na wstyd lub obawe przed
oceng?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze to. Nie musze tego naprawiac¢”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby osoba, ktéra nie utrzymuje
fasady?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Oprzyj stopy. Pomys$l jedno uczciwe zdanie.
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SYS // PART III - INTEGRACJA

ARCHITEKTURA SPOKOJU > CZESC III

INTEGRACJ

Wdrozenie poprawek do gtdwnej gatezi systemu.

SYS // PART III // 034 IamPaula.eu
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SYS // MOD.®8 P.835 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.08

08

Hardware

O tym, dlaczego Twdj mdzg nie uniesie zadnego
oprogramowania, jesli doprowadzisz do fizycznego
przepalenia procesora. Powrot do biologicznych

fundamentéw.

PAGE // 035 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // M0OD.08 *

Ciato to Twdj hardware

Mozesz przeczytad setki ksigzek o rozwoju osobistym. Mozesz
doskonale rozumiec swoje mechanizmy obronne. Ale jesli
ignorujesz parametry swojego fizycznego ciata, zachowujesz sie
jak programista probujgcy uruchomic zaawansowany algorytm
Al na starym, zakurzonym serwerze bez chtodzenia. Ciato to

Twdj hardware. Gtowa to tylko software.
Chroniczne napiecie w karku, ucisk w klatce piersiowej, ptytki

oddech. To nie sg losowe btedy. To sg sprzetowe alerty o

przegrzaniu.

M.08 // 036 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // M0OD.08 *

Zadbaj o infrastrukture

Osoby analityczne maja tendencje do traktowania ciata jak
Jtakséwke dla mézgu”. Cos, co ma po prostu przewiez¢ ich
intelekt z jednego spotkania na drugie. Tymczasem uktad

nerwowy i ciato to jednosc.

Nie rozwigzesz problemu przecigzenia sensorycznego kolejng
dawkg myslenia. Uktad nerwowy potrzebuje fizycznego
roztadowania:

e gtebokiego wydechu,
e ruchu,

e odciecia od ekrandw.
Zanim zaczniesz optymalizowad swoje mysli, zoptymalizuj czas

na sen, regeneracje i fizyczny reset. Bez stabilnego sprzetu kazdy

system sie wywali.

M.08 // 037 IamPaula.eu
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Przestan traktowa¢ ciato jak sprzet.

ZAPYTAJ CIAtO
Jaki alert wysyta: zmeczenie, napiecie,
pragnienie?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
+M6j system potrzebuje chtodzenia”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Jak zadbataby o ten organizm bliska osoba?

WYBIERZ MALY GEST WSPARCIA
Napij sie, opus$¢ barki lub spdéjrz poza ekran.
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SYS // MOD.09 P.039 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.09

09

Refaktoryzacja
wartosci

O usuwaniu martwego kodu z Twojego zycia i redefiniowaniu
tego, co naprawde ma dla Ciebie znaczenie, gdy opadng
oczekiwania innych ludzi...
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // M0OD.09 *

Usuni martwy kod

W inzynierii oprogramowania refaktoryzacja to proces
modyfikagji struktury wewnetrznej kodu bez zmiany jego
zewnetrznego zachowania. Usuwa sie tzw. ,martwy kod”,
funkcje, ktdre kiedys byty potrzebne, ale dzis tylko obcigzaja

system.
Czas na refaktoryzacje Twoich wartosci. Wiele z zasad,
ktorymi kierujesz sie w zyciu, to nie sg Twoje wtasne wartosci.

To skrypty wgrane przez rodzicdw, szkote, kulture sukcesu.

Czy one nadal Ci stuzg? Czy to swiadomy wybdr, czy stary

algorytm, ktéry od dawna czeka na aktualizacje?

M.09 // 040 IamPaula.eu
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // M0OD.09 *

Akt dojrzatosci

Dzis, w erze automatyzagji i sztucznej inteligendji, pisanie kodu
stato sie prostsze niz kiedykolwiek. Prawdziwa wartosc
przesuneta sie gdzie indziej, z egzekucji na gtebokie zrozumienie,

architekture i zarzadzanie.

Doktadnie to samo dzieje sie w Twoim zyciu. Przez lata Twoja
energia szta w perfekcyjne realizowanie cudzych specyfikacji,
priorytetow

i definicji sukcesu.

Refaktoryzacja to akt dojrzatosci. Zatrzymujesz sie nie po to, by
wszystko zburzyd¢, ale zeby zobaczyd, co naprawde trzyma Twojg

konstrukgje, a co tylko bezuzytecznie zajmuje miejsce w pamieci.
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz zasade, ktéra moze nie by¢ Twoja.

ZAPYTAJ CIALO
Czy ciato przy niej otwiera sie, czy
usztywnia?

NAZWIJ
,Widze stary kod”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co wolno wybrac¢ bez potrzeby udowadniania?

WYBIERZ MALY GEST WSPARCIA
Dton na sercu i brzuchu: ,Co jest moje?”.
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SYS // M0D.108 P.043 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.10

10

Ostatnie 100 metrow

O najtrudniejszym etapie powrotu do siebie. To moment,
w ktérym musisz ostatecznie puscic kontrole i zdjg¢ maske
niezniszczalnego profesjonalisty.
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // MOD.10 *

Ostatnie 100 metrow

Méwi sie, ze w kazdym duzym projekcie najtrudniejszy jest
pierwszy krok. To nieprawda. Najtrudniejsze jest zawsze ostatnie
100 metréw przed wdrozeniem, moment, w ktérym musisz
puscic kontrole, przesta¢ udawad i pozwoli¢ systemowi dziatac na

ZYWO.

Droga do tego miejsca prowadzita przez ciggte dziatanie i walke.
Ale teraz ta droga nie prowadzi juz na zewnatrz, do zdobywania
kolejnych trofedw. Prowadzi gteboko do $rodka. Ostatnie metry
sg najgtosniejsze, bo wszystkie Twoje stare mechanizmy obronne

zaczynajg krzyczed.

Niech krzycza. Poczuj te emocje, sg Twoje, ale nie definiujg tego,
kim jestes.
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE L
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz impuls, by dowiezé¢ ostatnie metry.

ZAPYTAJ CIALO
Gdzie jest kontrola: dtonie, szczeka, oddech?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Widze lek przed puszczeniem. Nic nie psuje

”

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Czy trzeba sie wyczerpaé¢, by zastuzyé na stop?

WYBIERZ MALY GEST WSPARCIA
0dt6z telefon. Przez chwile niczego nie
poprawiaj.
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SYS // MOD.11 P.046 // INIT

BOOT SEQUENCE // MOD.11

11

Source Code

Powrdt do oryginalnych ustawien fabrycznych. Do miejsca, w
ktorym orientujesz sie, ze od samego poczatku niczego Ci nie
brakowato.
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SYS.STATUS // INTEGRACJA // MOD.11 *

Twoj kod zrédtowy

Twoja wersja beta istniata dtugo przed produkcja. Powstawata w
nocy, byta petna bugdw i niedokoriczonych fragmentow —
doktadnie taka, jaka miata by¢. W zyciu biznesowym wszystko
mozna nadpisac. Ale Twdj oryginalny kod zrédtowy jest

niezmienny i nalezy wytgcznie do Ciebie.

Spéjrz na swoje ciato. Nie to wyidealizowane z magazynow
fitness, ale to, ktdre co rano wstaje do pracy, czuje zmeczenie

i czystg radosé. Nie jestes robotem. Jestes kims, kto czuje.
Nie definiuje Cie Twdj zawdd, status, rola spoteczna ani tytut w

mailu. Nawet Twoje mysli i emocje sa tylko chwilowymi

procesami w Twoim systemie — nie zarzgdzajg nim.
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MIKROPRAKTYKA // 5 KROKOW DO SIEBIE i
TO NIE JEST LISTA DO ODHACZENIA. ZOSTAN PRZY JEDNYM KROKU.

ZATRZYMAJ SIE
Zauwaz impuls, by stworzy¢ lepszag wersje
siebie.

ZAPYTAJ CIAtO
Co dzieje sie, gdy niczego nie trzeba
ulepszac?

NAZWIJ BEZ OSKARZENIA
,Bez naprawiania nie trace swojej wartosci”.

ODPOWIEDZ PRZYJACIELSKO
Co ustyszataby osoba poza rolami i wynikami?

WYBIERZ MAtY GEST WSPARCIA
Miekki wdech i dtugi wydech: ,Niczego mi nie
brakuje”.
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SYS.L0G // EPILOGUE *
Epilog

Nie musisz juz byc¢ ,lepsza wersjg siebie”.

Nie musisz naprawia¢ wszystkiego.

Twoje ciato nie jest przeszkoda, Twoje emocje nie sg btedem, a
Twoje zmeczenie nie jest staboscig. System, ktory Cie tu
doprowadzit, dziatat najlepiej, jak potrafit, korzystajac

z dostepnych mu zasobow. Podziekuj mu za to, ale pozwol

mu w koncu odpoczac.

Uwalnianie dtugu technologicznego wtasnego zycia to proces.
Nie wydarzy sie w jeden dzien. Bedga dni, kiedy stare skrypty
kontroli i perfekcjonizmu znowu sprobujg przejac procesor.

To normalne. Kiedy to sie stanie, nie walcz z nimi.

Po prostu zauwaz log btedu, wez gteboki oddech i zréb krok
w tyt.

SYS // EPILOGUE // 049 IamPaula.eu
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SYS // SOURCE_RESTORED

Zaufaqj sobie.

To nie jest koniec projektu.

To jest powrot do ustawien bazowych.

Nie musisz sie naprawiac.
Woystarczy, ze przywrocisz domyslng konfiguracje.

SYS // INITIALIZED 050 // RUN // NEXT_STAGE
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SYS // NASTEPNY KROK // PRELUDIUM *

Preludium
Powrotu do siebie.

Diagnostyka jest juz za Tobg. Znasz juz architekture: wiesz, gdzie Twdj
system przecigza sie w pojedynke, gdzie ukrywasz logi bteddw i gdzie
stary kod wartosci domaga sie refaktoryzadji.

Ale sama dokumentacja nie zamknie proceséw dziatajgcych w tle.
Wiedza teoretyczna nie roznusci napiecia w karku, zwaczach czy klatce
piersiowej. To wymaga wdrozenia na produkcje.

[SYS // WAITLIST_OPEN]

> Blokujesz najnizszag cene na starcie (-50% tylko dla listy)
> Dostajesz Modut 01 catkowicie bezptatnie, prosto na skrzynke

> Masz pierwszenstwo w kameralnej grupie testowej

> [DOtACZ DO LISTY OCZEKUJACYCH]I

Praludium Powroty do Clata lista oczekujacych

4

QR-MOD // SCAN

iampaula.eu/preludium-waitlist/ IamPaula.eu
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[SYS // DIAGNOSTIC // SUCCESS]

Twéj kod produkcyjny dziata.
A jak wyglada srodowisko lokalne?

Ten e-book nie jest kolejna listg to-do ani zbiorem hackdw na
produktywnosd, ktére jeszcze bardziej obcigzg Twdj procesor. To
techniczna dokumentacja powrotu do wewnetrznej réwnowagi.

Przeprowadz audyt jedynego systemu, ktérego dziatania nigdy
nie monitorujesz. Wewnatrz znajdziesz 11 modutow, ktore
pozwola Ci:

> Zlokalizowaé procesy zjadajgce Twéj RAM w tle

> Zrobié¢ refaktoryzacje "martwego kodu" i starych schematow

> Zrozumieé¢ fizyczne alerty Twojego wtasnego hardware'u

> Wykonaé¢ najwazniejszy Pull Request - do samego siebie

// SYSTEM_ADMIN // MAINTAINER

Poczatkowo nauczycielka, od 2016 roku zwigzana z kodem
jako web developerka. Przez lata optymalizowata systemy, by
osiggaty maksymalng wydajnosé.

Jesli wysoko stawiasz sobie poprzeczke, trudno Ci naprawde
wytgczy¢ gtowe i nawet odpoczynek potrafisz zamieni¢ w
kolejne zadanie, Architektura Spokoju jest wtasnie dla Ciebie.

PAULINA
KOSZEWSKA
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